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Uddannelsen  henvender  + Det legende menneske + Spring Didaltik
sig til unge gymnastikin- + Formdl med og valg af lege + Springlazring gennem leg * Laring
struktgrer — kommende og - Organisering og justaring - basls for springgymnastik + Undervisning

nuvarande og er afviklet
som et praktisk og teoretisk
uddannelsesforlgh pd mini-
mum B0 timer.

Formalet med uddannelsen
er at opnd gymnastikfag-
lige, didaktiske og menne-
skelige kompetencer til at
vaere gymnastikinstruktar i
en forening.

| forbindelse med Gymna-
stikuddannelse 1 er der ar-
hejdet teoretisk og | praksis
med falgande amner:

af legeaktivitatar
+ Lag med rekvisitber

+ Kroppen som maskine
= anatomi og fysiologi
+ Opwarmning
+ Sanser, bevagelse og motorlk
+ Skader

» Redskabsbaner og - opstillinger
+ Modtagning
+ Springmetodik

+ Bevaegelse, kreativitet
og musik
+ Bevagelsesfarmer og kvalitet
+ Musik
+ Rytme
= Kwalitet | bevagelse og
koreografi
= Handradskaber

I hvert emne indgdr undervisningsgvelser og andre opgaver.

» Feedhack op anerkendelse
= Kreativitet

Dig, dit hold og din forening
+ Rollen som instruktgr
» Opbygning af en trazning
» Seeson of arrangamentern
« Forening og frivillighed
+ Foraldre
+ Gymnastik set | bakspajlet
+ DG - udgangspunktet
ag mulighederne

l\,

DGI gymnastik G- fitness




KURSUSBEVIS

Tobias Jeppesen

Redovrehallen d. 14-08-2013

Kursusbevis
Det bekreeftes hermed at Tobias Jeppesen, fedt d. 1996 har deltaget i:
Arrangement 201321553201 Fa piger til at springe hajest - | samarbejde med ROG
Dato 14.09.2013 kl. 10:00 til 14.09.2013 kl. 15:00
Sted Redovrehallen
Arrangor DGI Storkebenhavn
Beskrivelse:
Malgruppe:

Instrukterer og hjeelpeinstrukterer, der underviser piger i alderen 7-15 &r i springgymnastik

Indhold:

Kurset kommer til at tage udgangspunkt i treening af spring for piger | aldersgruppen 7-15 &r. Der vil her blive lagt
veagt pa optimering og udvikling af springforleb herunder, opvarmningsevelser, styrketraening, springopstillinger og
metodikker. Kursets vil tage udgangspunkt | materialet "Spring for drenge " fra DGI.

INSTRUKT@R

Andreas Tang-Brock, speciale studerende pa Idrast ved Aarhus Universitet. Har arbejdet med bernehold, juniorhold
og voksen hold gennem 13 4r, béde pé landdelsholdene | Aarhus og pé konkurrencehold. Ansat | DGI's vejleder
korps og har undervist pa adskillige kurser henvendt til springgymnastikkens udvikling.

DGl Storkebenhavn
Flermming Finnerup Nergaard

DGI Storkabenhavn | Vester Veldgade 100, 1. sal | 1552 Kbh. V. | TIF. 7940 4900 | Storkoebenhavn@dgi.dk
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